
第 11 回 刈谷地域リハ・ケアネットワーク作りの会

「 What’s エンゲ partⅢ

～嚥下と栄養～

開催報告

平成 25 年 11 月 2 日（土）に第 11 回刈谷地域リハ・ケアネットワーク作りの会

勉強会を開催いたしました。

嚥下障害はいつもご要望の多いテーマで、今回で 3 回目になりました。今回は悪天

候にもかかわらず、61 名の方に参加していただきました。ありがとうございました。

当日は、今話題の栄養障害「サルコペニア」の話を

中心に嚥下と栄養の関係についてお話させていただき

ました。その後は、毎回好評の嚥下内視鏡検査や嚥下

訓練の体験、嚥下食の試食などがあり、参加者の皆さ

んが各々のコーナーで活発に質問などをされる姿を拝

見しました。実際に言語聴覚士から綿棒で口腔内を刺

激してもらい、利用者さんの立場で嚥下訓練を体験していただいたことで、より具体的

な訓練の進め方を実感されたとの感想もいただきました。

今後も、地域でご活躍の医療福祉に関わる方への知

識・技術の発信と連携の強化を目的に活動を進めてま

いります。よろしくお願いいたします。

リハビリテーション科

作業療法士 早川 淳子

＊次回のお知らせ 平成２６年３月１日（土）“褥瘡”をテーマに勉強会開催予定です


